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7 consells de psicolegs per afrontar
els examens

[inicicentrareport]Algunes persones ho passeu realment malament quan s'acosten examens. | és
normal, a vegades per falta d'habits o per inseguretat, ens costa afrontar aquest moment. Aixi que
avui us compartim 7 consells de psicolegs experts que segur que us ajudaran a portar-ho millor!
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