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Què li passa al teu cervell quan
passes per una ruptura?
[inicicentrareport]Després d'una ruptura, és possible experimentar la sensació que et falta l'aire,
una forta tensió en els músculs del teu cos, l'aparició d'èczemes a la pell i, fins i tot, dolor a
la zona del pit.

Això és perquè totes les emocions tenen una base neurològica que afecta el funcionament
del cervell i, per tal, del cos. No és fàcil processar el desamor, i per això, com expliquen des de
Yasss, succeeixen les següents coses:

[playbuzz](function(d,s,id){var
js,fjs=d.getElementsByTagName(s)[0];if(d.getElementById(id))return;js=d.createElement(s);js.id=i
d;js.src='https://experience.ex.co/sdk.js';fjs.parentNode.insertBefore(js,fjs);}(document,'script','exc
o-sdk'));
 
[/playbuzz]

[ficentrareport]

Pagina 1 de 1

https://www.adolescents.cat/noticia/55602/passa-al-teu-cervell-quan-passes-ruptura


