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Com ens afecten els filtres de
TikTok?
[inicicentrareport]TikTok està ple de filtres que et fan més atractiu/va. L'últim a fer-se viral va ser
el Bold Glamour per la seva perillositat, ja que era molt real i molts usuaris el van criticar.

El problema de l'ús de filtres és que crea moltes inseguretats perquè la majoria allisen la pell,
engrandeixen els llavis i modifiquen el nas. A més, les persones que estan molt acostumades
a fer-se ús, poden arribar a experimentar una espècie de dismòrfia facial i no reconèixer-se
davant d'un mirall.
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Igual que la dismòrfia corporal, la facial es tracta d'una alteració de la percepció del propi cos
quan una persona es mira al mirall. Un exemple són aquelles persones que pateixen trastorns
alimentaris com la bulímia i es veuen grasses al mirar-se al mirall tot i estar molt primes a ulls dels
altres.

El resultat d'aquesta dismòrfia, com expliquen des de Código Nuevo, és que moltes persones
opten per realitzar-se cirurgies estètiques. A més, cada vegada hi ha més cadenes low cost
que posen a l'abast de tothom aquestes cirurgies. Però cal ser molt conscient que la majoria de
rostres no són perfectes i que no cal que ho siguin, això és el que ens fa únics/ques.
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