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Descobreix quin tipus de relacions
tens

[inicicentrareport]A vegades es fa dificil saber si la teva relacié és sana i esta funcionant com
hauria, o si en realitat estas en una relacio toxica que t'impedeix créixer.

El primer que cal tenir clar és que en una relacio hi ha tres pilars: la part sexual, la part

d'amistat i la part de compassid. Si tots tres funcionen correctament, vol dir que la teva relacio és
satisfactoria.

Dit aix0, cal tenir en compte que hi ha tres tipus de relacions:
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