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El concepte noruec que t'ajudarà a
ser més feliç
[inicicentrareport]El koselig és un concepte noruec que s'utilitza per descriure una sensació
de comoditat, acolliment i benestar. Es pot aplicar a situacions, llocs o moments que ens fan
sentir bé com, per exemple, un sopar amb amics o un passeig per la naturalesa.

Els noruecs fan servir molt aquest corrent per fer front al fred, l'obscuritat i l'aïllament social que
viuen durant els mesos d'hivern. Tot i això, serveix per a qualsevol època de l'any i es basa en
el següent:
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