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Que és la paralisi de lason i com fer-
li front

[inicicentrareport]La paralisi de la son és un fenomen que afecta moltes persones. Es considerada
una experiéncia aterridora perqué la persona que la pateix no pot moure's ni parlar i, sovint,
observa una preséencia maligna a I'habitacié. Com si estigués dins una pel-licula de por.

L'investigador Baland Jalal, de la Universitat de Harvard, va realitzar un estudi per conéixer els
simptomes de la paralisi de la son i poder prevenir-la. Segons l'especialista, la terapia de meditacio i
relaxacié és molt Gtil per tractar la prevalenca a patir paralisis de la son, ja que sovint es

deuen a l'estrés o I'angoixa.

Segons ha explicat, "quan tens ansietat o estres, la teva arquitectura de la son es torna més
fragmentada, la qual cosa possibilita que tinguis paralisis de la son". La meditacié és capac de
reduir aquest estat emocional i ajudar-te a dormir millor.

Aix0 si, si ets dels qui veu coses paranormals en les seves paralisis de la son, és important que les
treballis. Una recomanacié és que deixis de mirar pel-licules i documentals de por.

[ficentrareport]

https://www.adolescents.cat/noticia/56085/es-paralisi-son-fer-li-front
Paginaldel



