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Aquestes son les sandàlies més
incòmodes del moment, t'agraden?
[inicicentrareport]Segurament aviat tindràs ganes de començar a dur sandàlies, si és que no te n'has
posat ja algun dia. Sigui com sigui, avui et volem parlar de les "flatforms" o les sandàlies planes
amb plataforma. Que sí, que estèticament ens encanten i estilitzen força les cames, però alerta amb
utilitzar-les sovint ja que no permet que el peu faci el seu moviment natural i això pot comportar
problemes als genolls, a l'esquena i als peus mateix. I potser no ho notaràs al moment, però sí que
pots notar efectes negatius més endavant.

Així que si en vols tenir unes per moments puntuals en què no hagis de caminar gaire, cap
problema, però que no sigui el teu calçat habitual ;) Quines t'agraden més?
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