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Coses gue pots fer per alleujar la
sindrome premenstrual

[inicicentrareport]No totes les persones que menstruen pateixen la Sindrome Premenstrual
(PMS), pero si que la majoria d'elles experimenten alguns dels simptomes. A continuaci6 et
compartim alguns consells per no deixar que t'afectin en el teu dia a dia:
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