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Consells per estimar-te mes

[inicicentrareport]Tenir una bona autoestima és imprescindible per sentir-te bé amb tu mateix/a i
viure amb una sensaci6 de benestar. A vegades, pero, treballar I'amor propi pot ser molt
complicat, per aix0 avui et compartim els secrets de la psicoterapeuta Katherine Cullen:
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