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«No em puc coOrrer», la consulta de la
setmana

[inicicentrareport]Cada setmana rebem varies consultes anonimes d'adolescents com tu que tenen
problemes de tot tipus: amor, amistats, dificultats personals, estudis, sexualitat, conductes
alimentaries...

Com ja sabras si ets lector/a habitual, a El Consultori, un equip de psicologues i sexologues expertes
resolen dia a dia les vostres preocupacions de manera totalment anonima. Aqui et deixem una de
les consultes d'aquesta setmana.

Consulta andnima, noia de 15 anys: "No em puc cérrer"

Ultimament, quan em masturbo amb el meu novio, ell si que arriba a I'orgasme pero jo no, i em fa
vergonya dir-li que no he arribat. Qué em recomanes? Estic molt preocupada i em costa dormir
per les nits.

Resposta de la sexdloga del Consultori

Hola,

Abans si que podies i ara no? ldentifiques qué pot haver canviat?

Igualment has de tenir present que com més pendents estiguem de que l'orgasme arribi,
segurament menys arribara, ja que és com si estiguéssim fent un examen. Per tant, és més
important que I'objectiu sigui passar-ho bé i que els teus pensaments estiguin connectats amb allo

gue estas fent, pensaments que potenciin la teva excitacio, etc.

No tinguis vergonya de parlar de sexualitat amb la teva parella. No sempre arribem a l'orgasme i
no passa res. Fingir no solucionara la dificultat que puguis tenir, tot el contrari.

Una abracada i gracies per escriure'ns!
Si tens qualsevol por, dubte o problema ens pots escriure anonimament a través d'aquest
formulari especificant si la consulta és de Psicologia general, sexualitat o alimentacio i

imatge personal:
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