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5 caracteristiques de les persones
timides, en compleixes alguna?

[inicicentrareport]Les persones timides prefereixen estar amb poca gent o inclis en soledat. Les
situacions socials amb moltes persones els requereixen més esforc. La timidesa fa que les
persones es mostrin més reservades al principi, que siguin més prudents i prefereixin grups
d'amistat confiables i reduits.

Pero ser timid/a no necessariament comporta malestar psicologic. Moltes persones timides viuen el
seu dia a dia sense problemes ni ansietat. Algunes altres si que ho poden passar pitjor i en
aguests casos s'aconsella atencié psicologica professional.

Com soén les persones timides?
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