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Mites i veritats que hauríem de tenir
en compte a l'hora de dutxar-nos 
[inicicentrareport]La dutxa és una part fonamental de la nostra rutina diària d'higiene. Al llarg dels
anys s'han anat desmentint i confirmant moltes creences com la necessitat de dutxar-nos cada
dia o d'utilitzar un gel especial per les parts íntimes. A continuació, et compartim alguns factors
que has de tenir en compte a l'hora de dutxar-te:
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