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Com combatre la pressio de les PAU
| els examens?

[inicicentrareport]S'apropa la selectivitat i segur que estas molt nerviés/a. Si et genera ansietat
pensar en els examens i et costa relaxar-te, et compartim alguns consells que el neuropsicoleg
Aitor Alvarez Barddn ha compartit a El Confidencial per relaxar-te i ser més productiu/va:
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