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Coses que pots fer per treballar la
teva autoestima
[inicicentrareport]Tenir una bona autoestima és crucial pel nostre benestar emocional i mental. A
més, ens permet enfrontar-nos als desafiaments i reptes de la vida amb confiança, la qual cosa
ens fa estar en pau amb nosaltres mateixos/es. A continuació et compartim 4 coses que pots fer
per enfortir el teu amor propi:
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