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Aitana parla per primera vegada del
bullying que va patir de petita

[inicicentrareport]L'Aitana és una de les artistes catalanes que més ho esta petant actualment i
s'ha convertit en I'idola de moltes persones, perd no sempre va ser tan estimada com ho és
actualment.

L'artista ha assistit al podcast 'Nude Project' i ha parlat per primera vegada del bullying que va
patir de petita a I'escola de musica. "A I'escola de musica m'enganxaven xiclets al cabell,
aixd mai ho he explicat, parlaven de si jo tenia polls o no, llavors la gent no s'apropava tant
ami".

"Jo li deia a la meva mare: 'no vull anar' i ella em deia: 'has d'anar, per qué no vols anar’;
tampoc li deia res. |, de cop, la meva mare em rentava el cabell i em deia: 'Aitana, tens un xiclet
al cabell', i jo 'ah no sé, me I'hauré enganxat jo", explicava la cantant.

Com sempre, va aprofitar per parlar de la importancia d'anar al psicoleg i de com a ella I'ha ajudat a
entendre d'on li venen les seves inseguretats. "Jo crec que tot va comencgar quan em vaig
canviar amb 12 anys d'institut. Es a dir, totes les meves amigues de primaria anaven a un institut
i jo vaig anar a un altre perqué em vaig canviar de poble".

"Jo venia com de ser una persona molt segura amb les meves amigues de I'escola, una mica

manaire, i clar, de cop va ser un cop adonar-me que havia d'obrir-me en un grup d'amigues
completament nou i que d'alguna manera els havia d'agradar perque si no no tindria amigues".

Aitana se sincera sobre la época de bullying que sufrio en la escuela, también sobre el acoso en
los centros en el podcast de NudeProject.

"Le decia a mi madre que no queria ir?" pic.twitter.com/eqQ5sIE1Z9
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