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Et preocupa l'envelliment de la teva
pell? Aquests soOn els efectes de
I'estres oxidatiu

[inicicentrareport]Si et preocupes per la salut de la teva pell segur que alguna vegada has sentit
parlar sobre l'estrés oxidatiu i els danys que pot causar. Aquest es produeix quan hi ha un
desequilibri entre els radicals lliures, que sén unes moléecules inestables amb carregues
electriques que danyen les nostres cél-lules, i les defenses antioxidants del nostre cos.
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