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8 plats facils i sans que voldras
menjar tot I'estiu [vol. 3]

[inicicentrareport]Vols menjar sa pero no saps cuinar o et fa moooolt pal? Doncs tenim la solucié! Et
compartim 8 plats facilissims que podras fer amb un moment i que no només sén saludables sin6
que estan per llepar-se'n els dits!

Quin et fa venir més gana? Votal
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Recorda sempre que l'important és menjar sa i equilibrat i fer tots els apats.
[ficentrareport]
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