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Et sona la panxa quan tens gana?
Té una explicacio!

[inicicentrareport]Segur que alguna vegada t'has preguntat per que et fa soroll la panxa quan
tens gana. La resposta esta en el peristaltisme, les contraccions musculars en forma d'onades
gue tenen lloc al sistema digestiu i que tenen la finalitat d'empényer el menjar i els residus
d'un extrem a l'altre del tub digestiu.

Aixi doncs, com expliquen des de El Confidencial, "quan I'estdmac i l'intesti prim estan buits
durant moltes hores, i especialment a partir de dues, els musculs que el conformen i
protegeixen comencen la seva feina perqué ja han esperat molt". |, si la panxa esta buida,
aguest mecanisme que hauria de ser silenciés, deixa de ser-ho.

En realitat, el teu cervell fa estona que t'esta avisant que hauries de menjar alguna cosa, pero
el teu sistema digestiu t'avisa cridant. Aquests sorolls comencen a l'antre de I'estomac i es van
estenent per l'intesti de manera progressiva, és per aixd que a vegades duren tanta estona.

Segons indiquen alguns experts, els sorolls poden durar fins a 20 minuts i, si no alimentes el

teu cos, tornaran a apareixer passats una o dues hores. Aixi que ja saps, millor que mengis si
no vols anar fent sorolls!
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