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Preguntes per trencar el gel en una
primera cita
[inicicentrareport]Establir una conversa amb la persona que t'agrada és difícil. Et poses
nerviós/a, no saps de què parlar i acabes dient alguna ximpleria. Per evitar situacions incòmodes i
que no perdis l'oportunitat de conèixer el teu crush, et compartim algunes preguntes que pots
fer a la primera cita:

	On vius?
	Què estudies?/Què vols estudiar?
	Quin és el millor consell que t'han donat mai?
	Què t'agrada fer en el teu temps lliure?
	Quin és el teu menjar preferit?
	Quin és l'últim llibre que has llegit? I l'última pel·lícula/sèrie què has vist?
	Què t'anima quan estàs trist/a?
	Qui et coneix millor?
	Quina creus que és la teva millor qualitat?
	Creus en la sort?
	De què et sents orgullós/a?
	Què és el que més t'agrada de tu?
	Hi ha alguna cançó que et faci plorar?
	Què és el que més et fa riure?
	Com et descriuries les teves amistats?
	De què et sents agraït/da?
	Quina ha sigut la teva relació més llarga?
	Quines característiques creus que ha de tenir una relació sana?
	Com d'unit/da estàs amb la teva família?
	Com seria la teva cita ideal?
	Què busques en una parella?
	Quin és el teu llenguatge de l'amor?
	Què et fa perdre l'interès en algú?
	Si escrivissis un llibre, de què tractaria?
	Quina és la teva mania més estranya?
	Quin ha estat l'últim concert al qual has anat?
	Qui és la persona que més admires?
	Quin és el viatge més especial que has fet mai?

Tingués en compte que el llenguatge corporal també és molt important. Si t'inclines cap a ell
i mantens el contacte visual, estaràs indicant que estàs interessat/da en ell/a. En canvi, si treus el
mòbil en plena conversa, estaràs demostrant que no és la teva prioritat. Per tant, abans de fer
qualsevol de les anteriors preguntes, assegura't que estàs disposat/da a escoltar.
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