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L'eleccid de calgcotets pot empitjorar
la qualitat del semen

[inicicentrareport]Les persones amb penis han de fer una dificil eleccié cada vegada que es
vesteixen: boxer o slip? Tot i que pot semblar un dilema inofensiu, en realitat tenen
consequencies més greus del que penses.

La investigadora Lidia Minguez va realitzar un estudi a 650 pacients i va descobrir que el slip
empitjora drasticament la qualitat del semen i la seva concentracio. "Els homes que utilitzen
boxers tenen concentracions d'espermatozous més altes que els que utilitzen calgotets
ajustats”, deia I'experta.

Tant la qualitat de I'esperma com el nombre d'espermatozoides que s6n capac¢os de nadar es
veuen afectats amb la tria de calcotets. A major temperatura en la zona dels testicles, pitjor
fertilitat.

A més, altres estudis han explorat aquesta questio i han descobert que quan es fa servir el slip i
baixa la qualitat de I'esperma, el cos se n'adonai redobla la produccié d'una hormona
coneguda com a FSH, que estimula la producci6 d'espermatozous.
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