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La teoria que defensa que |'amor
dura 4 anys

[inicicentrareport]Tots somiem amb I'amor etern. Volem conéixer I'amor de la nostra vida i fer-
nos vells al seu costat. Aixd, malauradament, passa molt poques vegades. | és que, com va
descobrir I'antropodloga biologica Helen Fisher, I'amor té data de caducitat.

A través dels seus estudis sobre les dinamiques matrimonials, el divorci, la infidelitat i els patrons
de monogamia en diverses espécies de mamifers, va descobrir que la unié dels pares era el que
garantia la supervivencia dels fills. Es tracta d'una selecci6 natural que va afavorir a aquells
gue van adoptar aquest comportament, i per aixo avui dia el seguim mantenint.

D'aqui sorgeix la teoria dels 4 anys, que defensa que les parelles duren entre 2 i 4 anys perqué
és el temps que es necessita per la crianca dels fills. Passat aquest temps, I'enamorament
s'acaba i, possiblement, la relacio. Es per aixd que és tan important cuidar les relacions i esforcar-
se per mantenir I'espurna.

Aquesta teoria, pero, no sempre es compleix. Un cop s'acaba I'etapa de I'enamorament, el
component sexual perd pes i la intimitat i el compromis passen atenir un paper més
rellevant. Aqui és quan es decideix si la relacio té futur o si és millor seguir camins separats.
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