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Tinder i Somos Estupendas llancen
un manual d'amor propi

[inicicentrareport]L'Gltim estudi de Tinder, "The Future of Dating 2023", va desvelar que "tres de
cada quatre joves solters afirmen que troben més atractiva una persona quan saben que
esta disposada a treballar en la seva salut mental”.

Es per aix0 que la companyia ha decidit unir-se amb les psicologues de 'Somos Estupendas' per
crear un manual amb les claus per promoure l'autocura i I'autoestima tant abans com durant
el moment de fer un match.
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