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Ves alerta si estas coneixent algu |
fa aixo

[inicicentrareport]Coneixes el concepte d'amor liquid? Es un concepte que va utilitzar per primera
vegada el socidleg Zygmunt Bauman per referir-se a les formes de relacionar-nos que tenim en
ple segle XXI. | es refereix al fet que estem acostumats/des a que res sigui estatic, que no hi hagi
certeses i que tot ha de ser instantani, en el present i amb poc esforg.

Aix0 és fruit, en gran mesura, per processos socials i economics com la globalitizaci6 i la instauracio
de la logica de consum. Comprometre'ns a llarg termini cada cop costa més.

| avui us volem parlar d'un concepte que s'ha de coneéixer per no caure en relacions toxiques o de
maltracte: el love bombing.

Queé és el love bombing?

Es la practica de "bombardejar" persona que estem coneixent amb mostres d'afecte gairebé
excessives. | aqui la tecnologia hi ha tingut un paper fonamental ja que tenim l'opcié d'estar en
comunicacié de manera permanent. Normalment, les persones que practiquen el love bombing
tenen personalitat narcisista.

La persona en qlestido manipula a la seva parella mitjangant el love bombing pero no sol ser conscient
gue ho esta fent. Sind que ho fa perqué necessita I'aprovacié de l'altre, i sentir que és important i

gue hi ha algu a l'altra banda que esta pendent tota I'estona.

Els professionals asseguren que el love bombing és una estratégia que solen fer servir persones

amb baixa autoestima i alts nivells de narcissisme.

I quin és el problema? Que la persona que ens bombardeja amb amor pot arribar a aconseguir
gue la idealitzem i que acabem generant dependeéncia.

Com detectem que ens estan fent love bombing?

[num]1[/num]Fase d'idealitzacio: La persona narcissista porta a terme totes les mostres d'afecte
possibles per semblar la persona perfecta. Regals, atencid extrema, voler coneixer familiars i

amics massa rapid?

[num]2[/num]Control: Quan la victima del love bombing comeng¢a a mostrar autonomia, el
narcissista comencara a exercir control i "castig". De cop pot estar absent, per exemple, 0 mostrar-se

molt gelds, etc.

No cal desconfiar de tothom, el love bombing és evident quan hi ha aquesta dinamica de passar
continuament de I'amor al castig: Idealitzaci6 i després devaluacio.
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