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Tecniques per millorar la
masturbacio

[inicicentrareport]La masturbacié es pot tornar molt monotona, per aixo avui et compartim uns
consells de Platanomelén:

1.Toca't al ritme d'una playlist
Alguna vegada has provat de masturbar-te al ritme d'una can¢c6? Comenca per una cancgé lenta i ves
augmentant el ritme...

2.Rodeja el clitoris

No cal anar directe al gra per sentir pla. Estimular els voltants del clitoris també pot generar molt
plaer. Prova de rodejar-lo fent cercles, aixi mouras la pell del seu voltant i I'estimularas de manera
indirecta.

3.Toca ocasionalment

Seguint el consell anterior, prova d'estimular el voltant del clitoris i toca'l només de tant en tant.
Veuras com la temperatura puja...
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