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Quant trigaras a adquirir un nou

S .
habit?
[inicicentrareport]Esta a punt d'acabar I'any i segur que ja estas pensant en els nous habits que vols
adquirir aquest 2024. Aixo esta molt bé, i com explica la psicologa Andrea Rosairo al LOFT, tenir

una rutina ens ajuda a estar menys estressats.

Tot i aix0, explica que quan es vol incorporar nous habits i canviar de rutina, cal tenir en compte
diverses coses.
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