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«Li puc passar una ITS?», la
consulta de la setmana
[inicicentrareport]Cada setmana rebem vàries consultes anònimes d'adolescents com tu que tenen
problemes de tot tipus: amor, amistats, dificultats personals, estudis, sexualitat, conductes
alimentàries...

Com ja sabràs si ets lector/a habitual, a El Consultori, un equip de psicòlogues i sexòlogues expertes
resolen dia a dia les vostres preocupacions de manera totalment anònima. Aquí et deixem una de
les consultes d'aquesta setmana.

Consulta anònima, noia 17 anys: "Li puc passar una ITS?"

Hola, bona tarda, gràcies per ajudar tant!

Tinc un dubte i és que el meu nòvio i jo volem provar coses noves.
Si jo li xupo el penis a ell puc transmetre ITS? Ell ha estat amb una altra noia però ho va fer amb
preservatiu.

La veritat m'angoixa aquest dubte.

Moltes gràcies

Resposta de la sexòloga del Consultori:

Hola, 

Sí, amb el sexe oral podem transmetre i contagiar-nos d'algunes ITS. De fet, sempre que hi hagi
un contacte entre la sang, el semen o el fluix vaginal es pot contraure o transmetre una infecció de
transmissió sexual. El líquid que desprèn el penis abans de l'ejaculació també conté
espermatozoides i també pot ser un mitjà pel qual es transmetin infeccions.

Per tant, el més correcte per a cuidar-vos, seria que utilitzessiu un mètode de barrera per al sexe
oral, presevatiu per a penis per al seu penis i barrera de làtex per si és ell qui et practica sexe oral
a tu. 

Les barreres de làtex es poden comprar directament o les podem fer amb un mateix preservatiu
per a penis.

Una abraçada!

Helena Angel
Psicologia - Sexualitat - Parella
www.helenaangel.com

Si tens qualsevol por, dubte o problema ens pots escriure anònimament a través d'aquest
formulari especificant si la consulta és de Psicologia general, sexualitat o alimentació i
imatge personal:
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