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«Somnis erotics forts», la consulta
de la setmana

[inicicentrareport]Cada setmana rebem varies consultes anonimes d'adolescents com tu que tenen
problemes de tot tipus: amor, amistats, dificultats personals, estudis, sexualitat, conductes
alimentaries...

Com ja sabras si ets lector/a habitual, a El Consultori, un equip de psicologues i sexologues expertes
resolen dia a dia les vostres preocupacions de manera totalment anonima. Aqui et deixem una de
les consultes d'aquesta setmana.

Consulta andnima, noia 16 anys: "Somnis erotics forts"

Hola,

Fa un temps em sento molt incomoda. A I'hora de dormir, tinc uns somnis que sén de sexe pero,
aquest no és el problema, el problema és que amb la persona que mantenc les relacions
sexuals als meus somnis es el meu germa petit i aixd m'incomoda molt. Per qué em passa?
Resposta de la sexdloga del Consultori:

Hola,

No sabem per qué passa, no ens dediquem a la interpretacié de somnis i si intentéssim interpretar
el teu primer de tot et preguntariem a tu, qué significa per tu aquest somni?

No sempre tenen a veure amb I'exitacio, I'atraccié o el desig de voler que es compleixi el que estem
somiant, de fet la majoria dels somnis no ens agradaria que es fessin realitat perque la majoria

de les ocasions, no tenen ni coheréncia ni sentit. A vegades pot tenir a veure amb I'amor i amb
I'estima, amb altres coses que no exactament amb el que esta succeint al somni.

Una abracada i gracies per escriure'ns!

Helena Angel
Psicologia - Sexualitat - Parella
www.helenaangel.com

Si tens qualsevol por, dubte o problema ens pots escriure anonimament a través d'aquest
formulari especificant si la consulta és de Psicologia general, sexualitat o alimentacio i
imatge personal:

[consultori]2[/consultori]
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