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5 consells per millorar l'erecció
[inicicentrareport]L'estil de vida, el descans, l'estat del sòl pelvià i la salut mental són algunes de les
coses que influeixen en la qualitat d'una erecció.

A més, també influeixen altres aspectes com l'estat d'ànim, la pell, l'agilitat mental i, sobretot, el
desig sexual.

Des de Platanomelón, han compartit alguns consells per dur un estil de vida saludable i millorar
les ereccions:
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