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Pensaments que has d'evitar si
vols arribar a I'orgasme
) &

[inicicentrareport]Arribar a I'orgasme no hauria de ser I'objectiu del sexe, pero continua sent la
maxima preocupacioé de moltes persones. Es per aixo que Platanomel6n ha compartit alguns
pensaments que cal evitar si es vol arribar al climax:

"Segur que ja esta cansat/da"

Si fa estona que esteu mantenint relacions sexuals i sents que encara trigaras a arribar a
l'orgasme, és possible que comencis a pensar que l'altra persona s'esta cansant. En aquests
casos pots preguntar si vol canviar de postura.

"Estic trigant molt a arribar"

Molt relacionat amb el pensament anterior, €s possible que et comencis a atabalar perqué sents
gue estas trigant massa a arribar a I'orgasme. Intenta evitar aquest pensament i centrar-te en el
gue estas sentint. La idea és que gaudeixis del cami.

"M'he oblidat de ..."
No et posis a pensar en totes aquelles coses que has oblidat fer. Ja tindras temps de preocupar-
te. Centra't en el moment, gaudeix de la teva parella, i deixa't endur.

"Qui m'haura escrit?"
Aquest pensament sol venir al cap si tens relacions sexuals amb el mobil al costat. Assegura't que
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el tens en mode avié i que cap so us distraura.
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