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Que hauries de tenir en compte a
I'hora d'escollir un terapeuta?

[inicicentrareport]Si aquest 2024 t'has proposat comencar a anar a terapia, és possible que ara
mateix tinguis molts dubtes sobre quin terapeuta escollir.

Possiblement, no t'importa ni la seva edat ni el corrent terapéutica que faci servir, pero si que et
preocupa el seu génere. Has de saber, pero, que el fet que sigui home o0 dona no afectara els
teus resultats, sind que el que realment importa és que connecteu i que tots dos us impliqueu en
la terapia.

Aixi doncs, el que has de valorar és amb quin génere et sentiras més comode i per qué. Hi ha
la falsa creenca que els homes sén menys sensibles que les dones, i que les dones s6n menys
aptes que els homes. Tot aix0 es basa en estereotips que no sén certs.

Des d'Adolescents.cat et recomanem que busquis referencies dels terapeutes que

t'interessen i que triis en base a aix0. Si un cop comencgada la terapia no et conveng, sempre ets a
temps de canviar. Anims!
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