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10 preguntes per reflexionar sobre
tu mateix/a
[inicicentrareport]És molt important que de tant en tant ens donem temps i espai per reflexionar
sobre els nostres sentiments, pensaments, hàbits i vida. L'autoconeixement és essencial per tenir
una bona relació amb nosaltres mateixes i amb les altres perones. Per això avui et compartim 10
preguntes de psicòlegs experts de Psicología y Mente per reflexionar sobre tu mateix/a.
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