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Quin mètode anticonceptiu hauries
de triar?
[inicicentrareport]Avui dia existeixen molts mètodes anticonceptius i és important conèixer-los
per triar el que més s'adapta a les teves necessitats.

Com explica la doctora Mary Jacobson a Poosh, hi ha tres categories de mètodes
anticonceptius: hormonals, no hormonals i d'acció prolongada.
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