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No tens ganes de tenir sexe amb la
teva parella?

[inicicentrareport]Que no et vingui de gust tenir sexe és la cosa més normal del mon, aixi que
deixa de culpar-te.

La societat ens ha fet pensar que si no tenim sexe amb la nostra parella és perqué alguna cosa
no va bé, pero és totalment mentida. Factors com l'estrés, I'ansietat o el cansament afecten
molt el desig sexual.

Aixi doncs, cal entendre que el desig fluctua i que hi haura époques on tindras més ganes de tenir
sexe que d'altres.

Si et trobes en una época en qué no tens massa ganes i vols recuperar-les, el primer que has de
fer és prestar atenci6 a les coses que fas amb la teva parella. Seguiu tenint cites? Us tireu la
canya? Passeu temps de qualitat?

Organitzar plans que alimentin el vostre desig és molt important, pero recorda que és igual
d'important que cuideu el vostre amor fora del sexe i que respecteu els temps de l'altre.

El sexe no ho és tot!

[ficentrareport]

https://www.adolescents.cat/noticia/58647/no-tens-ganes-tenir-sexe-amb-teva-parella
Paginaldel



