SEXUALITAT | Redaccio | Actualitzat el 07/03/2024 a les 10:00

Aix0 esta matant la teva libido

[inicicentrareport]La libido és el que ens fa tenir desig sexual i hi ha molts factors que poden
influir en ella.

Segons un article de El Periédico, I'autoestima, I'estres, la falta de son, una alimentaci6
deficient o el consum de substancies pot afectar negativament en la libido.

Tot i aixo0, el psicoleg especialitzat en sexe Eric Fitz ha assegurat que el factor que més impacte té
sobre la libido és la pressi6. Tant la que et poses a tu mateix/a per fer-ho bé i deixar satisfeta a la
teva parella sexual, com la que et pot posar ella de manera indirecta.

El problema és que, com més pressié sentis, menys desig sexualt tindras. | si no tens desig
sexual, el més probable és que et sentis malament pensant que alguna cosa va malament en la
relacio.

En realitat, com ja hem comentat diverses vegades des d'Adolescents.cat, és normal passar
epoques amb la libido baixa i el millor que pots fer en aquests casos és parlar-ho amb la teva
parellai explicar-li com et sents.
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