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8 frases per persones autoexigents
[inicicentrareport]Hi ha persones amb molta autoexigència, que posen molta energia en ser
sempre una versió d'elles mateixes gairebé impossible d'assumir. I això genera molt desgast i
frustració. Així que si et sents identificat/da, guarda't aquestes frases perquè et poden ajudar a
portar-ho millor :)
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