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Que has de fer si es trenca el
preservatiu?

[inicicentrareport]En el sexe poden sorgir molts imprevistos, i un d'ells és que es trenqui el
preservatiu. En principi, si aquesta esta en bon estat i es posa correctament, no hauria de passar,
pero res és impossible... Et compartim alguns consells que t'ajudaran a gestionar la situacié:

1. No t'atabalis
El més important en aquesta situacié és que mantinguis la calma. Si et poses nerviés/a I'tinic que
aconseguiras és empitjorar la situacio...

2. Avalua els danys
En quin moment s'ha trencat el preservatiu? En plena relacio sexual? Abans de comencar? Un cop
ja s'havia acabat? Es important saber quins son els riscos.

3. Valorales opcions

Si creus qui hi ha risc d'embaras o de contagi d'ITS, és important que acudeixis a un professional
de la salut perqué t'assessori tant a tu com a la teva parella. Us proporcionara tot el que consideri
necessari, com la pastilla de I'endema.

Per evitar que aixo torni a passar, assegura't que el preservatiu esta en bon estat abans de
posar-te'l. Mira que no estigui caducat i que hagi estat guarda't a un lloc sec, fresc, etc.
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