SEXUALITAT | Redaccio | Actualitzat el 22/03/2024 a les 10:00

Consells per provar coses noves
amb la teva parella

[inicicentrareport]Si tens ganes d'innovar en el sexe i provar coses noves amb la teva parella, el
primer que has de fer és comunicar-li el teu desig.

Explica-li quines coses t'agradaria provar i qué creus que aportaria a la vostra relacié. Escolta la
seva opinid i no el/la jutgis. Es possible que ell/a estigui satisfet amb el sexe actual i que no tingui
ganes d'innovar. En aquest cas, respecta la seva opinio.

En cas que estigui obert/a a experimentar, parleu sobre quines coses us agradaria provar i
arribeu a un acord. No necessariament heu de voler les mateixes coses, i és imprescindible que
tots dos us sentiu comodes.

Un cop hagueu decidit amb qué voleu comencar a innovar, tingueu paciencia. Pot ser que un
cop ho proveu no sigui el que esperaveu, i no passa res. L'important és que gaudiu del moment.
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