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Consells per sentir-te bé amb tu
mateix/a

[inicicentrareport]Sentir-te realitzat/da, en pau amb tu mateix/a i en harmonia amb el mén no és
gens facil. El filosof danés, Soren Kierkegaard, pero, va compartir alguns consells que poden ajudar
a sentir-te bé amb tu mateix/a:
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