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6 coses que has de tenir en compte
per gaudir del sexe

[inicicentrareport]La psicoterapeuta sexual i de relacions Miranda Christophers, fundadora del
servei d'assessorament britanic The Therapy Yard, ha explicat al Daily Mail que "la gent no pot
ser bona al llit si se sent jutjada o emocionalment insegura".

Aixi doncs, segons indica, aquestes son els aspectes a treballar per ser bo/na al llit:
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