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3 esports que pots fer a casa sense
gastar diners
[inicicentrareport]Si vols mantenir-te en forma i no vols pagar la quota d'un gimnàs pots provar de
fer exercici a casa. Al principi, probablement, et farà mandra, per això has de trobar un esport que
realment et vingui de gust practicar. A continuació et deixem algunes idees:
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