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El pitjor error que pots cometre en
una relacio
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[inicicentrareport]Les relacions humanes son complexes i el psicoleg Rober N. Johansen ha explicat
a Psychology Today que hi ha un error que la majoria de persones comet: donar per fet la
parella.

A mesura que avanca una relacio, és facil pensar que la teva parella estara al teu costat la resta
de lateva vida i deixar d'esforcar-te per enamorar-la cada dia. Aixo, segons l'expert, és un gran
error.

Segons explica, cal tenir present que la vida és imprevisible i que el que avui tenim podem
no tenir-ho dema. A més, el fet de pensar que la teva parella estara sempre amb tu pot portar a
una falta de gratitud i respecte cap a ella.

Aixi doncs, per cuidar la relacié has de deixar de donar per fet la teva parella i reconeixer

activament la seva preséncia, afecte i generositat. Cuida-la com si fos el primer dia i expressa-
li com d'agrait/da que estas de tenir-la al costat.
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