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Per què és tan important que
netegis les teves joguines sexuals?
[inicicentrareport]A hores d'ara segur que saps que és molt important netejar les joguines
sexuals després de fer-les servir. Però, què passa si no ho fas?

Segons ha explicat la terapeuta sexual Cassey Tanner, "quan les joguines sexuals no es
netegen amb regularitat, poden convertir-se en un caldo de cultiu per infeccions com la
vaginosis bacteriana, la candidiasi o infeccions urinàries".

A més, les ITS poden contagiar-se mitjançant l'ús de joguines sexuals. Per tant, "si no neteges
eficaçment les joguines compartides corres el risc de propagar infeccions de transmissió
sexual".

Com s'han de netejar les joguines sexuals?
Per netejar les joguines sexuals es necessita un sabor neutre o bé un spray netejador de
joguines sexuals. A més, és important emmagatzemar-les en un lloc net i sec, dins de la seva
bossa.
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