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La vitamina que necessites i com
aconseguir-la de manera natural
[inicicentrareport]La vitamina D és essencial per una salut òptima, especialment durant
l'adolescència, ja que el cos encara està en desenvolupament. El problema és que per algunes
persones obtenir aquesta vitamina pot ser tot un desafiament. És per això que avui et compartim
alguns consells:
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