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El missatge que els astres tenen
per atu aguesta setmana

La setmana del 19 al 25 d'agost es presenta com un periode de gran potencial per al creixement
personal i les noves oportunitats. Els astres ens envien senyals clars sobre els aspectes en qué
hem de centrar la nostra atencié, aixi com els desafiaments que haurem de superar. Amb els
moviments planetaris clau d'aquesta setmana, és important mantenir-nos receptius i adaptar-nos
a les energies en joc.

El Sol entra en Verge (23 d'agost): Aquesta setmana, el Sol fa el seu transit a Verge, marcant
I'inici d'una fase més practica i analitica. L'energia de Verge ens encoratja a ser més meticulosos,
a posar ordre en les nostres vides i a treballar amb dedicacié en els nostres objectius. Es un bon
moment per revisar les nostres rutines i assegurar-nos que estem avancant cap als nostres
somnis amb passos concrets.

Mercuri Retrogradant en Verge (del 23 d'agost al 15 de setembre): Coincidint amb I'entrada del
Sol a Verge, Mercuri comenga la seva retrogradacié en aquest signe. Aquesta influéncia pot portar
alguns reptes en la comunicacid i els tramits, per la qual cosa caldra ser especialment curosos a
I'hora d'enviar missatges, signar contractes o prendre decisions importants. Es una bona setmana
per revisar plans i ajustar estrategies abans de continuar endavant.

Mart en Verge: Mart continua la seva estada en Verge, aportant una energia enfocada en el
treball i la disciplina. Aquesta influéncia ens motiva a ser més eficients i a dedicar-nos a les
tasques que requereixen atencié al detall. Es un moment ideal per posar-nos al dia amb projectes
pendents i cuidar millor de la nostra salut fisica i mental.

Lluna Creixent en Sagitari (24 d'agost): La Lluna en fase creixent a Sagitari injecta un toc
d'optimisme i expansi6 a la setmana. Aquesta influencia ens inspira a explorar noves idees, a
buscar coneixements i a aventurar-nos fora de la nostra zona de confort. Es un moment ideal per
fer plans a llarg termini i somiar en gran.

Consells per ala setmana:

Aries, Lled i Sagitari: La Lluna en Sagitari us impulsa a pensar en gran i a prendre accions cap als
vostres objectius a llarg termini. No tingueu por de somiar.
Taure, Verge i Capricorn: Amb el Sol i Mart en Verge, és el moment perfecte per centrar-vos en

https://www.adolescents.cat/noticia/59857/missatge-astres-tenen-tu-aquesta-setmana
Pagina 1 de 2



els detalls i organitzar la vostra vida de manera que pugueu avancar de manera eficient.

Bessons, Balanca i Aquari: La retrogradacioé de Mercuri us demana paciéncia i atencio extra en la
comunicacié. Preneu-vos el temps per revisar qualsevol detall abans d'actuar.

Cancer, Escorpi i Peixos: Aprofiteu I'energia practica de la setmana per cuidar la vostra salut i
benestar, adoptant rutines que us ajudin a mantenir I'equilibri emocional.
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