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Has de fer un amic invisible? 5
idees originals per regalar i no fallar

Amb l'arribada del desembre, les classes, els grups d'amics i fins i tot les famílies es preparen per
a una de les tradicions més esperades de l'any: l'amic invisible. Aquesta activitat, que consisteix
a regalar alguna cosa a una persona del grup sense revelar-ne la identitat fins al moment de
l'entrega, s'ha convertit en un ritual indispensable per acomiadar l'any amb rialles i sorpreses.

El que fa màgica aquesta tradició és la seva simplicitat: no importa el valor del regal, sinó la intenció i
la creativitat que s'hi posi. Sobretot entre adolescents, l'amic invisible és una oportunitat perfecta
per ser enginyós i mostrar afecte als amics sense gastar gaire diners. Així que, si encara no saps
què regalar, aquí tens algunes idees que segur que triomfen!

	Un "paquet d'hores de diversió" personalitzat

Crea un talonari amb activitats divertides i regals simbòlics que la persona pugui "canviar" quan
vulgui. Per exemple:

	"1 sessió de memes personalitzada"
	"Una tarda de karaoke amb mi"
	"Assistència personal per triar outfits durant 1 setmana"

Pots fer els tiquets amb cartolina de colors i posar-los dins d'una capsa bonica.

	Una planta amb missatge sorpresa

Regala una planta petita en una torreta que decoris amb un missatge o dibuix. Però aquí ve
l'originalitat: enterra-hi un paper laminat amb un missatge secret o una broma, que pugui trobar
quan la replanti en un futur! És un regal doble: natura i intriga.
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	Un "kit relax" casolà

Prepara un mini kit amb una espelma aromàtica, una bosseta de te o xocolata calenta i una nota
que digui: "Per als dies que necessitis una pausa." Pots posar-ho tot dins d'una bosseta o una
capsa decorada per tu.

	Un marcador de pàgines personalitzat

Si el teu amic invisible és amant dels llibres, fes-li un marcador de pàgines únic amb materials
senzills com cartolina, aquarel·les o retoladors. Pots incloure-hi una cita d'un llibre que li agradi o
un petit dibuix fet per tu.

	Un puzle fet amb fragments d'una foto vostra

Tria una foto divertida o significativa que tinguis amb la persona, imprimeix-la i enganxa-la sobre
cartó rígid. Retalla-la en forma de puzle amb peces de formes estranyes (no massa difícils) i posa-
les dins d'un sobre amb la nota: "Munta-ho per descobrir el missatge secret!" Pots escriure un
missatge al darrere, visible només quan estigui muntat.
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