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«Empassar-se el semen» la
consulta de la setmana

[inicicentrareport]Cada setmana rebem varies consultes anonimes d'adolescents com tu que tenen
problemes de tot tipus: amor, amistats, dificultats personals, estudis, sexualitat, conductes
alimentaries...

Com ja sabras si ets lector/a habitual, a ElI Consultori, un equip de psicologues i sexologues expertes
resolen dia a dia les vostres preocupacions de manera totalment andnima. Aqui et deixem una de
les consultes d'aquesta setmana.

Consulta anonima, noia 18 anys: "Empassar-se el semen"

Hola,

La questio és que el meu novio m'ha demanat més d'un cop de que m'empassés el seu semen
perqué ho han vist en videos porno. Jo li he dit que no sempre, perd cada cop insisteix més. La
meva pregunta es si és bo per la salut empassar-se el semen del noi? O si em pot transmetre
alguna ITS a través del semen?

Resposta de la sexdloga del Consultori:

Hola,

Empassar-se el semen no €s bo per la salut, ja que el cos no ho necessita. Practicar sexe oral i
empassar-se el semen son actes sexuals amb menys probabilitats de transmetre una Infeccié de

Transmissio Sexual, que la penetracio anal o vaginal, pero aixo no vol dir que sigui impossible.

Si la persona té alguna ITS, aquesta podria estar present al semen i contagiar-la a través del
fluid, practicant sexe oral sense proteccio, per exemple.

Es important tenir en compte els riscos, per poder-los evitar al maxim i el més important: no fer res
que no et vingui de gust fer, per molt que ho facin a les pel-licules pornografiques o que la teva
parella tinsisteixi, ja que majoritariament les relacions sexuals que s'hi veuen son pensades
Gnicament per donar plaer a 'home. Es important no tenir-les de referéncia.

Moltes gracies per la consulta i una abracada!
Cristina Albd, psicologa especialitzada en sexualitat

Si tens qualsevol por, dubte o problema ens pots escriure anonimament a través d'aquest
formulari especificant si la consulta és de Psicologia general, sexualitat o alimentacio i
imatge personal:
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