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«S0Oc verge?» laconsulta de la
setmana

[inicicentrareport]Cada setmana rebem varies consultes anonimes d'adolescents com tu que tenen
problemes de tot tipus: amor, amistats, dificultats personals, estudis, sexualitat, conductes
alimentaries...

Com ja sabras si ets lector/a habitual, a ElI Consultori, un equip de psicologues i sexologues expertes
resolen dia a dia les vostres preocupacions de manera totalment andnima. Aqui et deixem una de
les consultes d'aquesta setmana.

Consulta anonima, noia 16 anys: "Soc verge?"

Soc una noia bisexual i només he mantingut relacions sexuals amb nois... 0 no? Fa poc vaig tenir
la meva primera experiéncia (més enlla de petons) amb una noia i no sé si comptar-la com a
sexe. S6c conscient que la virginitat €s un constructe social i que no cal posar nom ni nimeros a
les coses, pero sovint, entre la gent de la meva edat, es parla sobre la quantitat de persones amb
qui has follat. Amb aquesta noia ens hem masturbat mituament i prou i no sé si comptaria com

a sexe... El meu dubte és si realment existeix una categoritzacio estandard dels tipus de relacions
sexuals (entre els especialistes també) o si simplement he de considerar el que vulgui (entenc
gue no tinc per quée donar explicacions a ningd, perd no m'agradaria considerar-ho sexe i que
I'altra persona no ho fes perqué podria portar a un malentés)

Resposta de la sexdloga del Consultori:

Hola,

Per evitar malentesos la millor opcié sempre és la comunicacié. Perqué per molt que nosaltres et
donem una resposta, la teva parella sexual pot no veure-ho de la mateixa forma. Per tant, davant
del dubte, sempre millor preguntar.

Per nosaltres no és tan important el que es considera sexe i el que no, I'important és que no
només es considerin sexe les relacions sexuals on hi ha un penis i una vagina i es practiqui el
coit (penetracid), perque aix0 exclou tota la resta de formes de relacionar-se.

Les relacions sexuals serien tot el conjunt de comportaments erotics que realitzen, almenys dues
persones, amb l'objectiu de donar i rebre plaer sexual. Dins les relacions sexuals existeixen
moltes practiques: caricies, petons, sexe oral, masturbacié, coit?

Per tant, pel que expliques, amb aquesta noia heu practicat sexe, utilitzant la masturbacio.

Una abracada i gracies per la consulta!
Cristina Albé, psicologa especialitzada en sexualitat

Si tens qualsevol por, dubte o problema ens pots escriure anonimament a través d'aquest
formulari especificant si la consulta és de Psicologia general, sexualitat o alimentacio i
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