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Vols viure un estiu inoblidable?
Aquestes colònies són per a tu!
Ja pots reservar plaÃ§a per a les colÃ²nies mÃ©s esperades de l'estiu!

Ja s'ha donat el tret de sortida a les inscripcions per a la 31a edició de "L'estiu és teu!", el
programa de colònies d'estiu impulsat per l'Agència Catalana de la Joventut. Des del seu inici l'any
1995, més de 163.000 infants i joves han gaudit d'aquesta proposta única de lleure educatiu als
albergs de la Xarxa Nacional d'Albergs Socials de Catalunya (Xanascat). I aquest 2025, tu
també en pots formar part, inscriu-te aquí!

Amb un total de 2.500 places disponibles per a joves de 5 a 16 anys, les colònies es duran a
terme durant els mesos de juliol, agost i setembre en 11 albergs repartits pel territori. Girona
lidera l'oferta amb 1.155 places, seguida del Camp de Tarragona (770), Terres de l'Ebre (500) i
Barcelona (75).

??? Ja estan obertes les inscripcions a L'Estiu és Teu! Colònies per a infants i joves de 5 a 16
anys, amb diversió, amistats i records per sempre.

? No et quedis sense plaça!

? L'Estiu que t'emportes t'està esperant! pic.twitter.com/vk10wU2evZ

? Albergs Xanascat (@Xanascat) April 14, 2025

Tria les teves colònies ideals

Siguis un apassionat de l'art, un esportista incansable o un futur científic, trobaràs una proposta
pensada per a tu. Aquest any, les colònies es presenten en 11 tipologies diferents, que inclouen:

? Música
? Idiomes (anglès, francès o alemany)
? Multiesportives
? Ciència i enginy
? Cinema
???? Excursionisme
? Dansa i emocions
? Fotografia i imatge
? Art i creativitat
? Natura

Totes les estades tindran una durada de 7 dies i 6 nits, i comptaran amb l'acompanyament de
més de 400 monitors/es especialitzats.
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"L'estiu és teu!" no s'oblida dels joves catalans que viuen fora del país. S'han reservat 60 places
en torns especials per a nois i noies d'entre 8 i 16 anys que resideixen a l'estranger. Aquests
torns, amb la llengua catalana com a fil conductor, es faran als albergs de Coma-ruga i La
Molina, i combinen esports d'aventura amb tres hores diàries de català en format lúdic.

Inclusió i igualtat d'oportunitats

Un dels pilars del programa és garantir que cap infant es quedi sense colònies per motius
econòmics o de diversitat funcional. L'edició 2025 ofereix beques per a famílies vulnerables (amb un
pressupost de 550.000??) i per a infants amb discapacitat, que rebran suport personalitzat gràcies
a més de 940 monitors especialitzats.

També s'ofereixen descomptes per a famílies nombroses, monoparentals, acollidores i titulars del
Carnet Jove, amb reduccions de fins al 10%.

Educació emocional com a eina clau

Aquest any, "L'estiu és teu!" incorpora formació específica per als monitors en educació
emocional, per ajudar els infants a identificar i gestionar emocions, fomentar la convivència i
promoure un entorn segur i enriquidor.

Aconsegueix un descompte

Amb el teu CARNET JOVE tens un 5% de descompte en qualsevol modalitat! Consulta aquí tota
la informació.
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